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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №71 имени В.А.  

Мелера» 

- предоставляет каждому ученику обучение на основе обязательного минимума содержания образования, установленного для 

общеобразовательных учреждений; 

- удовлетворяет интересы и запросы всех обучающихся и родителей микрорайона школы, неоднородного по своему 

образовательному, культурному и социальному составу, создает условия для обучения на разном уровне. 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год для учащихся, обучающихся на дому, представляет собой вариант учебного плана 

основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Школа № 71» (далее – учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных 

предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ «Школа № 71». Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.  Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении часов учтен 

ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

 
 
 



Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Школа № 71» (далее – учебный 

план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «Школа  № 71» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 

образования. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП при пятидневной учебной неделе приведен в 

соответствие с федеральным учебным планом Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 



приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС второго поколения будут только 8–9-е классы, 

учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, только для 8–9-х 

классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Школа № 71» (далее – учебный план) – документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности. Учебный  план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.  

Учебный план:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет  

- (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;  

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

На основании результатов изучения образовательных запросов обучающихся в МБОУ «Школа № 71» сформированы следующие 

профили обучения:  

- технологический (информационно-технологический), 

- гуманитарный, 

- естественно-научный. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся. 



В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  
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На 2023-2024 учебный год Учебный план для обучающихся индивидуально на дому разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», статья 3 «Основные принципы государственной политики и правового регулирования отношений в сфере 

образования», статья 11 «Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные государственные 

требования. Образовательные стандарты», статья 13 «Общие требования к реализации образовательных программ»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и  

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» с изменениями от 13 декабря 203г., 28 мая 2014 г., 17 июля 2015 г.,  

1 марта 2019 г.; 

- Приказом министерства просвещение РФ от 28 декабря 2018 года № 345 «О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 8 мая 2019 года №233 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», утверждённый 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010г. № 189 «Об  

утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» с изменениями от 24 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г. 

Учебный план школы дает оптимальные возможности для получения базового образования в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом, федеральным компонентом образовательного стандарта 

соответствующего уровня обучения. 

Учебный план имеет необходимые кадровое, методическое и материально–техническое обеспечение и реализуется в 

полном объеме, обеспечивает максимально гибкое удовлетворение образовательных запросов и потребностей детей и их 

родителей. 

Учебный план индивидуального обучения на дому предполагает освоение ученых предметов как аудиторно (под 

руководством учителя), так и самостоятельно, с использованием дистанционных технологий и электронного обучения. 
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Учебный процесс обучающихся, осваивающих учебные предметы на дому, имеет вариативный характер: занятия могут 

проводиться на дому, могут проводиться в образовательной организации, если состояние здоровья ребенка позволяет посещать  

образовательную организацию. 

Индивидуальное обучение на дому организуется для учащихся, которым по состоянию здоровья медицинским учреждением 

здравоохранения рекомендовано обучение на дому в соответствии с перечнем заболеваний. 

Индивидуальный учебный план составляется и реализуется МБОУ «Школа №71» самостоятельно с учетом сложности 

структуры дефекта, особенностей эмоциональной сферы, характером течения заболевания ребенка. 

Организация индивидуального обучения регламентируется учебным планом и расписанием занятий, разрабатываемых школой  

самостоятельно. 

Допустимая, минимальная учебная нагрузка устанавливается в приложении № 1 к порядку регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной образовательных организаций и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях (с изменениями от 13 октября 2014г.) и составляет: 

-в 1-4 классах – 8 часов в неделю; 

- в 5-8 классах – 10 часов в неделю; 

- в 9-11 классах -12 часов в неделю. 

В конце учебного года проводится промежуточная аттестация учащихся в 1-8, 10 классах на 2023-24 учебный год с целью 

проверки предметных навыков: с 4 по 24 мая. 

Промежуточная аттестация будет осуществляться в следующих формах: 

для 1-х классов – комплексная работа 

для 2-4 классов: 

1. по русскому языку – контрольный диктант с грамматическим заданием 

2. по математике – письменная контрольная работа 

3. по литературному чтению – проверка навыков чтения 
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4. по окружающему миру – тест 

5. по ИЗО, технологии, ОРКСЭ – творческие работы 

6. по физической культуре – тест 

7. по иностранному языку – тест 

8. по музыке -тест 

В 5-8 и 10 классах: 

1. по русскому языку – контрольный диктант с грамматическим заданием, изложение 

2.  по математике, алгебре, геометрии, физике, химии, биология, история, география – контрольная работа. 

3. по иностранному языку, литературе, обществознанию, информатике, физической культуре, музыке, ОДНКР, 

«Вероятность и статистика» – тест. 

4. по биологии, географии – тест. 

5. ИЗО, технологии – творческая работа. 

6. по элективным курсам – зачет или проектная работа. 

7. по проекту – защита проекта. 

Продолжительность учебного года -34 учебных недели во 2-11 классах, 33 в 1-х классах. Продолжительность занятий не 

более 45 минут во 2-11 классах, в 1 классах в 1,2 четверть – не более 35 минут; 3,4 четверть не более 40 минут. 



5 
 

Учебный план (индивидуальное обучение на дому) 

начального общего образования в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта (1-4 классы) 

начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Ко-во 

аудит 

орных 

часов 

Часы 

самос 

тоятел 

ьной 

работ 
ы 

Всего 

часов 

Ко-во 

аудит 

орных 

часов 

Часы 

самос 

тоятел 

ьной 

работ 
ы 

Всего 

часов 

Ко-во 

аудит 

орных 

часов 

Часы 

самос 

тоятел 

ьной 

работ 
ы 

Всего 

часов 

Ко-во 

аудит 

орных 

часов 

Часы 

самос 

тоятел 

ьной 

работ 
ы 

Всего 

часов 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 3 5 2 3 5 2 3 5 2 3 5 

Литературное чтение 1,5 2,5 4 1,5 2,5 4 1,25 2,75 4 0,75 3,25 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

- - - 0,5 1,5 2 1 1 2 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 1 1 2 0,75 1,25 2 0,5 1,5 2 1 1 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

ОРКСЭ модули: 

Основы православной 

культуры 

Основы светской этики 

- - - - - - - - - 0,25 0,75 1 

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Изобразительное 
искусство 

0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Технология Технология 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 
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Физическая 
культура 

Физическая культура 0,5 1,5 2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 2 

ИТОГО 7.75 12,25 20 7,75 14,5 22 7,75 14,25 22 8 15 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1   1   1    

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

Курс «Спортивные игры» 0,25 0,75 1          

Курс «Решу ВПР»    0,25 0,75 1 0,25 0,75 1    

ИТОГО 0,25 0,75 1 0,25 0,5 1 0,25 0,75 1    

Обязательна нагрузка обучающегося 8   8   8   8   

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

 13   15   15   15  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели 

  21   23   23   23 
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Учебный план (индивидуальное обучение на дому) 

основного общего образования в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (5-9 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Ко- 

во 

ауди 

торн 

ых 
часов 

Часы 

само 
стоят 

ельн 

ой 
рабо 
ты 

Всег 

о 

часов 

Ко- 

во 

ауди 

торн 

ых 
часов 

Часы 

само 
стоят 

ельн 

ой 
рабо 
ты 

Всег 

о 

часов 

Ко- 

во 

ауди 

торн 

ых 
часов 

Часы 

само 
стоят 

ельн 

ой 
рабо 
ты 

Всег 

о 

часов 

Ко- 

во 

ауди 

торн 

ых 
часов 

Часы 

само 
стоят 

ельн 

ой 
рабо 
ты 

Всег 

о 

часов 

Ко- 

во 

ауди 

торн 

ых 
часов 

Часы 

само 
стоят 

ельн 

ой 
рабо 
ты 

Всег 

о 

часов 

Обязательная часть                

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 5 2 3 5 1,5 2,5 4 2 1 3 2 1 3 

Литература 1 2 3 1 2 3 1 1 2 0,5 1,5 2 1,5 1,5 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 0,75 2,25 3 1 2 3 

Математика и 

информатика 

Математика 2 3 5 2 3 5          

Алгебра       1 2 3 1,5 1,5 3 1,5 1,5 3 

Геометрия       1 1 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 

Вероятность и 
статистика 

      0,25 0,75 1 0,25 0.75 1 0,5 0,5 1 

Информатика       0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,5 0,75 1 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 0,75 1,25 2 0,5 1.5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 1 1,5 2,5 

Обществознание    0,5 0,5 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,5 0,5 1 

География 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика       1 1 2 0,5 1,5 2 1 2 3 

Химия          0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 

Биология 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,25 0,75 1 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 
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Основы духовно 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

0,25 0,75 1 0,25 0,75 1          

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1    

Изобразительное 
искусство 

0,25 0,75 1 0.25 0,75 1   1       

Технология Технология 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,25 1,75 2 0.25 0,75 1 0,25 0,25 0,5 
Физическая культура 

и основы  
безопасности 

жизнедеятельност и 

ОБЖ          0,25 0,75 1 0,5 0,75 1 

Физическая 

культура 

0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,25 1,75 2 0,5 1,5 2 

Итого 9,5 17,5 27 9,75 19,25 29 9,5 20,5 30 9, 5 19,5 29 11,75 19,25 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2   1         1 

Иностранные 
языки 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

         0.25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

         0,25 0,75 1    

Учебный курс «Введение в информатику»    0,25 0,75 1          

Смысловое чтение 0,25 0,75 1    0,25 0,75 1       

Математическая грамотность 0,25 0,75 1             

Естественно-научная грамотность       0,25 0,75 1       

Итого 0,5 1,5 2 0,25 0,75 1 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,25 0,75 1 

Обязательна нагрузка 

обучающегося 

10   10   10   10   12   

Часы самостоятельной работы 
обучающегося 

 19   20   22   21   20  
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Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

   
29 

   
30 

   
32 

   
31 

   
32 
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Учебный план гуманитарного профиля обучения 

Среднее общее образование в рамках реализации  

федерального государственного образовательного стандарта (10-11 классы) 

гуманитарный профиль  

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

Количество 

часов за 2 года 

обучения 

10 класс 

 
11 класс 

Ко- во 

ауди 

торн ых 

часов 

Часы 

само 

стоят 
ельной 

рабо ты 

Всег о 

часов 

Ко- во 

ауди 

торн ых 

часов 

Часы 

само 

стоят 
ельн ой 

рабо ты 

Всег о 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 1 1 2 1 1 2 136 

Литература  У 1 4 5 1 4 5 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 1 2 3 1 2 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 1 1 2 1 2 3 170 

Геометрия Б 1 1 2 0,5 0,5 1 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 68 
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Информатика Б 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 1 1 2 1 1 2 136 

Химия Б 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 68 

Биология Б 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 1,25 2,75 4 1,5 2,5 4 272 

Обществознание У 1,25 2,75 4 1,5 2,5 4 272 

География Б 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Физическая 

культура 
Б 0,25 1,75 2 0,25 1,75 2 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 68 

Индивидуальный проект 0,25 0,75 1   – 34 

Итого: 11,75 21,25 33 11,5 20,5 32 2210 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  1   2 102 

Учебные предметы, учебные курсы   1   2 102 

Деловая речь. Деловое письмо. 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 68 

История в лицах   - 0,25 0,75 1 34 
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Учебные недели   34   34 2312 

Итого в неделю 12 22 34 12 22 34 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34   34 2312 

 
 

 

Учебный план 

Среднее общее образование в рамках реализации  

федерального государственного образовательного стандарта (10-11 классы) 

                                                                                  естественно-научный профиль 
 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

Количество часов 

за 2 года обучения 

10 класс 

 

 

11 класс 

Ко- во 

ауди 
торн ых 

часов 

Часы 
само 

стоят 

ельной 
рабо ты 

Всег о 

часов 

Ко- во 

ауди 
торн ых 

часов 

Часы 
само 

стоят 

ельн ой 
рабо ты 

Всег о 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 1 1 2 136 

Литература  Б 1 2 3 1 2 3 204 
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Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 1 2 3 1 2 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 1 1 2 1 2 3 170 

Геометрия Б 1 1 2 0,5 0,5 1 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 68 

Информатика Б 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 1 1 2 1 1 2 136 

Химия У 1 2 3 1 2 3 204 

Биология У 1 2 3 1 2 3 204 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 0,5 1,5 2 0.5 1,5 2 136 

Обществознание Б 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 136 

География Б 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Физическая 

культура 
Б 0,5 1,5 2 1 1 2 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 68 
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Индивидуальный проект  0,25 0,75 1   – 34 

Итого:  11 20 31 11 12 30 2074 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 
  3   4 238 

Учебные предметы, учебные курсы    3   4 238 

Решение генетических задач.  0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 2 

Общая экология  0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 2 

Решение сложных задач по химии  0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 2 

Практикум решения задач по химии     0,25 0,75 1 1 

Учебные недели    34   34 2312 

Итого в неделю  12 22 34   34 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34   34 2312 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
11 класс  (подгруппа естественнонаучного  профиля) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный  предмет 

Количество  

часов за     2 

года 

обучения 

Количество  часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Ко- 

во 

ауди 

торн 
ых 

часов 

Часы 

само 

стоят 

ельной 

рабо ты 

Всег о 

часов 

Ко- во 

ауди 

торн 
ых 

часов 

Часы 

само 

стоят 

ельн ой 

рабо ты 

Всег о 

часов 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 1 2 3 1 2 3 

Литература 204 1 2 3 1 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 68 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 

Родная литература 34 0,5 0,5 1    

Иностранный  

язык 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

204 1 2 3 1 2 3 

Математика и 

информатика 

Математика 272 1,75 2,25 4 1,5 2,5 4 

Общественные 

науки 

Обществознание 136 0,5 1,5 2 1 1 2 

История  136 0,5 1,25 2 1 1 2 

Естественные 

науки 

Химия 204 1 2 3 1 2 3 

Биология 204 1 2 3 1 2 3 

Астрономия 34    0,5 0,5 1 

Физическая 

культура, 

экология, основы 

Физическая  культура 136 0,25 1,5 2 0,5 1,5 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 0,25 0,75 1 0,5 0,5 1 
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безопасности 

жизнедеятельности 

Итого 1904                9,25 18,75 28 10,5 17,5 28 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

68 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

2. Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений                                                    

340   5   5 

Дополнительные 

учебные предметы 

Информатика 68 0,5 0,5 1 0,25 0,75 1 

Физика 136 1 1 2 0.5 1,5 2 

География 68 0,5 0,5 1 0,25 0,75 1 

Курсы по выбору Решение генетических 

задач» 

68 0,5 0,5 1 0,25 0,75 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 –дневной учебной неделе 

2312 12 22 34 12 22 34 
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Учебный план среднего общего образования в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования 

10 - 11 класс ( технологический профиль) 
(выписка из основной образовательной программы среднего общего образования) 

 

 
Предметная область Учебный предмет 10 класс 11 класс 

Ко-во 

аудиторных 
часов 

Часы 

самостоятел 
ьной работы 

Всего часов Ко-во 

аудиторных 
часов 

Часы 

самостоятел 
ьной работы 

Всего часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 

Литература 1 2 3 1 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русскийязык(русский) 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Родная литература 0,25 0,75 1    

Иностранные языки Иностранный 
язык(английский) 

1 2 3 1 2 3 

Общественные науки История 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 6 3 3 6 

Информатика 1,5 2,5 4 1,5 3 4 

Естественные науки Физика 2 3 5 2 3 5 

Астрономия    0,25 0,75 1 

Физическая культура, Физическая культура 0,25 1,75 2 0,25 1,75 2 
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экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Итого: 10,5 18,5 29 10,5 19 29 

Индивидуальный проект 0,5 0,5 1 0,5 0,75 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Химия 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Биология 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Обществознание 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 

Итого 12 22  12 22  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

  34   34 

 
 

Учебный план среднего общего образования в рамках реализации федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования 
10 класс (подгруппа химико-биологического профиля) 

 

 

Предметная 

область 

 

учебный предмет 

количество 

часов за 2 

года 

обучения 

количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Ко-во 
аудиторных 

часов 

Часы 
самостояте 

л 
ьной 

работы 

Всего 
часов 

Ко-во 
аудиторных 

часов 

Часы 
самостояте 

л 
ьной 

работы 

Всего 
часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 1,5 1.5 3 1,5 1.5 3 
Литература 204 1 2 3 1 2 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 68 0,25 0.75 1 - - - 
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 Родная литература 34 0,25 0,75 1 0,25 0,75  

Иностранный язык Иностранный язык 204 1,25 1,75 3 1,25 1,75 3 
Математика и 
информатика 

Математика 272 2,5 1,5 4 2,5 1,5 4 

Общественные 

науки 

Обществознание 136 0,5 0,5 2 0,5 0,5 2 
История 272 0,5 0,5 2 0,5 0,5 2 

 

Естественные 

науки 

Химия 204 1 2 3 1 2 3 
Биология 204 1 2 3 1 2 3 

Астрономия 34 - - - 0,25 0.75 1 
Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

физическая культура 136 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Итого  1904 10,5 17,5 28 10,5 17,5 28 
Индивидуальный 

проект 
Индивидуальный проект 68 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Информатика 68 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 
Физика 136 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 

География 34 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 
Курсы по выбору ЭК «Решение 

генетических задач» 

68 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5 –дневной учебной неделе 

2380 12 22 34 12 22 34 
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