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Учебный план                                                                                      

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 71 имени В.А. Мелера»                                     

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план – определяет общий объем аудиторной нагрузки учащихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

формы промежуточной аттестации учащихся. Это один из нормативных 

документов МБОУ «Школа №71», являющийся механизмом реализации основных 

образовательных программ.  

 

Нормативно-правовая база учебного плана 

 

 Документы федерального уровня, регламентирующие образовательную 

деятельность и содержание образования:                             - Федеральный закон 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; - Закон  Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 

«О языках народов Российской Федерации»;   

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 июля 

2003 года. № 2783 «Об утверждении Концепции профильного обучения на старшей 

ступени общего образования»;     

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 31 мая 2021г № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» с изменениями и дополнениями от 18.07.2022 г.; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010г. № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования" (в редакции Приказов Минобрнауки 

России от 29.12.2014г. № 1644, от 31.12.2015г. №1577);  

- приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» с изменениями и дополнениями от 18.07.2022г. №568;  

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г.№ 413 "Об утверждении федерального государственного 



образовательного стандарта среднего общего образования" с изменениями и 

дополнениями 29 декабря 2014г., 31 декабря 2015г., 29 июня 2017г.; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования. Утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования";  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования"; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утв. 

приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

№ 115; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 г.  № 

1063 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утв. приказом Министерства просвещения  Российской 

Федерации от 22 марта 2021 г. № 115; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. N 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  



- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г №08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России».  

Документы регионального уровня, регламентирующие содержание образования:  

- Постановление Коллегии Администрации Кемеровской области от 13.10.2014 № 

413 «О внесении изменения в постановление Коллегии Администрации 

Кемеровской области от 08.11.2013 № 480 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательных организаций и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в части организации обучения 

по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях».  

Документы образовательного учреждения, регламентирующие содержание 

образования:  

- устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 71 имени В.А.Мелера», утвержденный приказом 

Управления образования от 02.03.2020г. № 125;  

- основная образовательная программа начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 71 имени В.А. Мелера», утвержденная приказом 

директора МБОУ «Школа № 71» от 03.02.2023  № 67;  

- основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 71 имени В.А. Мелера», утвержденная приказом 

директора МБОУ «Школа № 71» от 30.08.23г. № 248;  

- основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 71 имени В.А. Мелера» (новая редакция), 

утвержденная приказом  директора МБОУ «Школа № 71» от 30.08.23г. № 248;  

- основная образовательная программа среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 71 имени В.А. Мелера», утвержденная приказом 

директора МБОУ «Школа № 71» от 30.08.23г. № 248; 

- основная образовательная программа среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 71 имени В.А. Мелера», утвержденная приказом 

директора  МБОУ «Школа № 71» (новая редакция) от 30.08.23г. № 248 . 



 

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Школа № 71» (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ 

«Школа № 71». Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 

1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.  Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: 

в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю 

– пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 

учебном плане начального общего образования МБОУ СОШ № 1 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

 «Русский язык и литературное чтение». 

 «Иностранный язык». 

 «Математика и информатика». 

 «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

 «Основы религиозных культур и светской этики». 

 «Искусство». 

 «Технология». 

 «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях 

отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке». 



Предметная область «Русский язык и литературное чтение» состоит из 

учебных предметов: «Русский язык» и «Литературное чтение». Русский язык  

изучается в 1-4-х классах   по 5 часов в неделю (в 1 классе - 165 часов в год; в 2-4-

х  классах  - 170 часов в год). Литературное чтение изучается по 4 часа в неделю  в 

1-4-х классах (132 часа в год в 1 классе;  136 часов в год – в 2-4-х классах).  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык» (английский), который изучается в 2-4-х классах 

по 2 часа в неделю (68 часов в год). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика», который изучается по 4 часа в неделю в 1-4-х 

классах (в 1 классе 132 часа в год; в 2-4-х классах – 136 часов в год).  Изучение 

информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы 

следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий). 

Предметная область «Обществознание и естествознание» 

(«Окружающий мир») представлена учебным предметом «Окружающий мир». Он 

изучается в 1-4-х классах по 2 часа в неделю (66 часов в год в 1 классе; 68 часов – 

в 2-4-х классах).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», которые изучаются по 1 часу в неделю 

в 1-4-х классах  (33 часа в год в 1 классе; 34 часа в год в 2-4х-классах).  



Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология», который изучается по 1 часу в неделю в 1-4-х классах  (33 часа в год 

в 1 классе; 34 часа в год в 2-4х-классах).  

Предметная область «Физическая культура» включает предмет 

«Физическая культура», который изучается по 2 часа в неделю в 1-4-х классах  (66 

часов в год в 1 классе; 68 часов в год в 2-4-х классах). 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики», который  изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы православной 

культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской 

этики». При проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных 

культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление классов на 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на ведение курсов, 

модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Школа № 71», по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Спортивные игры», 1-й класс (1 час в неделю) – дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активности; 

 курс «Решу ВПР», 2-3 классы (1 час в неделю). 

Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Школа 

№ 71», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

  «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Сто дорог, одна моя», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения 

от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «Школа № 71» реализует третий час 

физической активности в 2-4-х классах за счет часов внеурочной деятельности 

спортивно-оздоровительного направления, в 1-х классах – за счёт введения курса 



«Спортивные игры» в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «Школа № 71». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Школа № 71».  

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ООП НОО, утвержденной приказом директора МБОУ «Школа № 

71» от 03.02.2023  № 67 и  «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации». 

В 1-х классах промежуточная аттестация проводится в форме комплексной 

работы. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей  в 2-4-х классах представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4 Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 2–4 Проверка навыков чтения 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4 Тест 

Математика 2–4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2–4 Тест 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

4 Творческие или проектные работы 

Изобразительное искусство 2–4 Творческие или проектные работы 



Музыка 2–4 Тест 

Технология 2–4 Творческие или проектные работы 

Физическая культура 2–4 Тест 

Разговоры о важном 
1-4 Встроенное педагогическое наблюдение, 

социальный проект   

Сто дорог, одна моя 
1-4 Собеседование, творческий проект, 

выставка творческих работ 

Кружок  «Математика и 

конструирование» 

1-4 Практическая работа, зачет, викторина 

Кружок  «Загадки русского 

языка» 

1-4 Творческий проект, зачет, викторина 

Шахматный клуб "Пешечка" 2-4 Шахматный турнир, зачет, мастер класс 

Основы финансовой 

грамотности в играх и 

задачах 

 веб-квест, интернет-конкурс 

Танцевальная студия 

«Танцевальная мозаика» 

2-4 Отчетный концерт, выступление, конкурс 

Мастерская «Сувенир» 2-4 Итоговая выставка, школьный фестиваль 

Ритмика 1-4 Отчетный концерт, выступление 

Студия «Веселые нотки» 2-4 Отчетный концерт, выступление 

Секция  "Мини - футбол" 2-4 Соревнования, выполение нормативов 

Кружок «Спортландия» 2-4 Соревнования, выполение нормативов 

ГТО 2-4 Соревнования, выполение нормативов 

Секция Защити себя сам 2-4 Соревнования, показательные 

выступления, презентация 

Умельцы 2-4 Итоговая выставка, школьный фестиваль, 

конкурс 

Клуб «Экология в играх» 1-3 Защита творческой работы, доклада, 

конференция  



В мире пения  Отчетный концерт, выступление 

Рисунок и живопись  Итоговая выставка, школьный фестиваль, 

конкурс 



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя)                                                                 

(выписка из основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Школа № 71») 

1-2 классы 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 28 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

    2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 28 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

         

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 20 20 20 20 22 22 22 22 168 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Спортивные игры 1 1 1 1     4 

Решу ВПР     1 1 1 1 4 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 21 21 21 23 23 23 23 176 

Учебные недели 33 33 33 33 34 34 34 34 332 

Всего учебных часов на учебный период 693 693 693 693 782 782 782 782 5900 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Сто дорог, одна моя 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Кружок  «Математика и конструирование» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Кружок  «Загадки русского языка» 1  1 1 1 1 1 1 7 

Шахматный клуб "Пешечка"  1 1 1 1 1 1  6 

Танцевальная студия «Танцевальная мозаика» 2 2 2 2 2 2 2  14 

Мастерская «Сувенир»    1   1  2 

Ритмика 1 1 1    1 1 5 

Студия «Веселые нотки» 1 1 1 1 1 1   6 

Секция  "Мини - футбол"     1 1 

Кружок «Спортландия»      1   1 

ГТО     1    1 

Секция Защити себя сам     1 1 

Умельцы  2 2 

Клуб «Экология в играх» 2 2 4 

В мире пения 2 2 4 

Рисунок и живопись 2  2 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

        80 

 

 

 

 

 



3-4 классы 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

«Основы православной 

культуры», «Основы 

мировых религиозных 

культур» и «Основы 

светской этики» 

     1 1 1 1 1 5 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Итого 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 225 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 

Решу ВПР 1 1 1 1 1      5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 230 



Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340 

Всего учебных часов на учебный период 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 7820 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Сто дорог, одна моя 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Математика и конструирование 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Грамотный читатель   1        1 

Основы финансовой грамотности в играх и задачах     1     1 2 

МирScratch  1         1 

Загадки русского языка» 1 1  1 1 1 1 1 1 1 9 

Основы инженеринга  2   2    1  5 

Пешечка 1 1 1  1  1 1 1 1 8 

Танцевальная мозаика 1 1  1  1 1 1 1  7 

Театралы     1      1 

Русский наигрыш 2          2 

Музыкальная грамота      2 2 

Домисолька 1 2 3 

Мини - футбол 1 1 2 

Спортландия 1 1 2 

Защити себя сам 2 2 4 

Умельцы 2 2 4 

В мире пения 2      2 

Вокал      2 2 

Полёт  2     2 

Пиктомир  1     1 

Инженерикус      4 4 

Студия «Юный дизайнер      2 2 

Струна      2 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности           100 

 



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе                                                                  

5-7 классы 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного 

общего образования МБОУ «Школа № 71» (далее – учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в 

МБОУ «Школа  № 71» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне; 



 введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Школа № 71» установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-

х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 

5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации  от 18.05.2023 № 370 

Обучение в МБОУ «Школа № 71» ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных 



предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение 

предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной 

области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили 

желания изучать учебный предмет. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области:  

 Русский язык и литература (русский язык, литература);  

 Иностранные языки (английский язык);  

 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика);  

 Общественно-научные предметы (история, обществознание, 

география);  

 Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 Естественнонаучные предметы (физика, биология); 

 Искусство (музыка, изобразительное искусство);  

 Технология (технология);  

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура). 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литература». Русский язык 

изучается по 5 часов в неделю в 5-х классах (170 часов в год),  по 6 часов в 

неделю в 6-х классах (204 часа в год), в 7 классах - по 4 часа в неделю (136 

часов в год). Учебный предмет «Литература» изучается по 3 часа в неделю 

(102 часа в год) в 5-6-х классах, по 2 часа в неделю (68 часов в год) в 7-х 

классах. 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык» (английский), который изучается по 3 часа 

в неделю в 5-7-х  классах (102 часа в год). 

 Предметная область «Математика и информатика» 

представлена учебными предметами: «Математика» и «Информатика». 

Математика  изучается в 5-6-х классах по 5 часов в неделю (170 часов в год). 

В рамках учебного предмета «Математика» в 7 классе  предусмотрено 

изучение учебных курсов «Алгебра» (3 часа в неделю, 102 часа в год), 

«Геометрия» (2 часа в неделю, 68 часов в год), «Вероятность и статистика» 



(1 час в неделю, 34 часа в год).  «Информатика» изучается по 1 часу в 

неделю в 7-х классах (34 часа в год). 

 Предметная область «Общественно–научные предметы» 

представлена учебными предметами: «История», «Обществознание» и 

«География». Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится 

по 2 часа в неделю в 5–7-х классах (68 часов в год). Предмет 

«Обществознание»  изучается по 1 часу в неделю в 6-7-х классах (34 часа в 

год). «География» изучается  по 1 часу в неделю (34 часа в год) в 5-6-х 

классах, по 2 часа в неделю (68 часов в год) в 7-х классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» представлена курсом «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», на изучение которого в 5-6-х классах отведено 

по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» 

представлена учебными предметами: «Физика» и  «Биология». Предмет 

«Физика»  изучается по 2 часа в неделю (68 часов в год) в 7-х классах. 

Предмет «Биология»  изучается  по 1 часу в неделю (34 часа в год) в 5-7-х 

классах.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными 

предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство», которые 

изучаются в 5-7-х классах по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

Предметная область «Технология» представлена учебным 

предметом «Технология», который  изучается  в 5-7-х классах по 2 часа в 

неделю (68 часов в год).  

Предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена предметом 

«Физическая культура», который  изучается в 5-7-х классах по 2 часа в 

неделю (68 часов в год). Третий час физической культуры реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности, спортивных секций.  

В предметной области «Математика и информатика» в 6 классе по 

желанию родителей и учащихся выделен 1 час (34 часа в год) на изучение 

учебного курса  «Введение в информатику». Данный курс введён в 6 классе 

для лучшего восприятия учащимися предмета «Информатика» в 7-9 

классах. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, включены 



учебные курсы Курс «Занимательная история» и «Разговорный 

английский» изучаются в 5-х классах по 1 часу в неделю. На учебные курсы 

«Химия вокруг нас» и «Искусство» отводится по 1 часу в неделю в 7-х 

классах 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы 

внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

«Моя Россия – новые горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ «Школа № 71». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ «Школа № 71». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
Контрольный диктант с 

грамматическим заданием, изложение 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) Тест 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Тест 



Информатика Тест 

История Контрольная работа 

Обществознание Тест 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

ОДНКНР Тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Тест 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Занимательная история Комплексная контрольная работа 

Введение в информатику Тест  

Химия вокруг нас Комплексная контрольная работа 

Разговорный английский Тест 

Искусство Комплексная контрольная работа 

Разговоры о важном 
Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Моя Россия – новые горизонты 
Встроенное педагогическое 

наблюдение, творческий проект 

Основы финансовой 

грамотности в играх и задачах 

Веб-квест, интернет-конкурс 

 

Грамотный читатель 
Устное выступление, зачет, творческий 

проект 

История школы Творческая работа, творческий вечер 

Занимательная история 
Игра, творческая работа, творческий 

проект 



Занимательная математика Блиц опрос, викторина, тест 

Шахматный клуб "Пешечка" Шахматный турнир, зачет, мастер класс 

 «Танцевальная мозаика» 
Отчетный концерт, выступление, 

конкурс 

"Мини - футбол" Соревнования, выполнение нормативов 

ГТО Соревнования, выполнение нормативов 

Секция Защити себя сам Соревнования, выполнение нормативов 

Музыкальная грамота Отчетный концерт, выступление 

Русский наигрыш Отчетный концерт, выступление 

Струна Отчетный концерт, выступление 

Звон Отчетный концерт, выступление 

Мастерская «Сувенир» 

 

Итоговая выставка, школьный 

фестиваль, конкурс 

Мой проект  

 

Защита творческой работы, доклада, 

конференция 

Умельцы 
Итоговая выставка, школьный 

фестиваль, конкурс 

Прекрасное рядом 
Итоговая выставка, школьный 

фестиваль, конкурс 

Сегодня ученик, завтра-учитель Зачет, творческая работа, профпробы 

Радуга красок Итоговая выставка, конкурс 

Юный журналист 
Защита творческой работы, проект 

(выпуск газеты), творческий вечер 

Основы робототехники 
Итоговая выставка, школьный 

фестиваль, конкурс, защита проекта 

Закон и порядок Тест, конкурс 

Зебра Тест, конкурс, онлайн- квест 



Олимпиец 
Зачет, соревнования, квест, выполнение 

нормативов 

В мире баскетбола Соревнования, выполнение нормативов 

Тропинка к самому себе 
Встроенное педагогическое 

наблюдение, анкетирование 

Настольный теннис  Соревнования 

Зарница 
Зачет, соревнования, полоса 

претятствий, квест 

Юный волейболист Соревнования 

Туристята 
Зачет, соревнования, полоса 

претятствий, квест 

Поколение питон 
Конкурс, защита проекта, защита 

творческой работы, доклада 

Секреты русского языка 
Зачет, творческий проект, творческая 

работа 

Ниточка плюс иголочка Итоговая выставка, творческий проект 

Зеленый патруль 
Акции, конкурс, защита творческой 

работы, проекта 



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП (при пятидневной учебной неделе)  

5-7 классы  

(выписка из основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Школа № 71») 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Все

го 5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 75 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 40 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5      50 

Алгебра           3 3 3 3 3 15 

Геометрия           2 2 2 2 2 10 

Вероятность и 

статистика 

          1 1 1 1 1 5 

Информатика           1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Обществознание      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 20 

Естественно-

научные предметы 

Физика           2 2 2 2 2 10 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      10 



Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Итого 27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 430 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 25 

Учебный курс «Введение в 

информатику» 

     1 1 1 1 1      5 

Искусство           1 1 1 1 1 5 

Разговорный английский 1 1 1 1 1           5 

Химия вокруг нас           1 1 1 1 1 5 

Занимательная история 1 1 1 1 1           5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 455 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 510 

Всего учебных часов на учебный период 
986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1088 1547

0 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 



Моя Россия – новые горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Тропинка к самому себе 1 1 1 1 1           5 

Сегодня ученик, завтра-учитель   3 3 

Юный журналист  1     1        2 

Основы робототехники  4     4     2    10 

Основы фин. грам. в играх и задачах 2           2 

История школы 2           2 

Грамотный читатель 1    1           2 

Занимательная математика   1             1 

Зебра          2      2 

Туристята      2          2 

Олимпиец      2 2 4 

В мире баскетбола       2 2 

Юный волейболист         2   2 

Поколение питон          1  1 

Закон и порядок 2               2 

Защити себя сам      2      2 

Зарница      2  2 4 

Занимательная история      1      1 

Звон      2    2      4 

Прекрасное рядом      2      2 

ГТО    1       2 3 

Зеленый патруль  1              1 

Секреты русского языка     1           1 

Пешечка 2       2    4 



Мини - футбол 2           2 

Настольный теннис 1           1 

Ниточка плюс иголочка    1            1 

Мой проект 1       1    2 

Сувенир   2    2         4 

Музыкальная грамота  1 1 1       1   1 1 6 

Прекрасное рядом         2       2 

Русский наигрыш 2               2 

Струна 2 2      4 

Радуга красок 2 2 2 6 

Ритм      2 2 4 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

               123 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

8-9 классы 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по 

ФГОС второго поколения будут только 8–9-е классы, учебный план фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам, только для 8–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 

1 Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литература». Русский язык изучается по 

3 часа в неделю в 8-х и 9-х  классах (102 часа в год). Учебный предмет 

«Литература» изучается по 2 часа в неделю (68 часов в год) в 8-х классах,  по 3 часа 

в неделю (102 часа в год) в 9-х классах. 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык» (английский), который изучается по 3 часа в 

неделю в 8-9-х  классах (102 часа в год). 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами: «Математика» и «Информатика». В соответствии с ФОП 

ООО в рамках учебного предмета «Математика» в 8-9-х классах  предусмотрено 

изучение учебных курсов «Алгебра» (3 часа в неделю, 102 часа в год), «Геометрия» 

(2 часа в неделю, 68 часов в год), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю, 34 

часа в год).  В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 

часа учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» 

включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное 

программой  изучению в предшествующие годы обучения. 

 «Информатика» изучается по 1 часу в неделю в 8-9-х классах (34 часа в год). 

 Предметная область «Общественно–научные предметы» представлена 

учебными предметами: «История», «Обществознание» и «География». Учебный 



предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 

часа в неделю в 5–9-х классах (68 часов в год). В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 14 часов. 

Предмет «Обществознание»  изучается по 1 часу в неделю в 8-9-х классах (34 

часа в год). «География» изучается  по 2 часу в неделю (34 часа в год) в 8-9-х 

классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами: «Физика», «Химия» и  «Биология». Предмет «Физика»  

изучается по 2 часа в неделю (68 часов в год) в 8-х классах, по 3 часа в неделю (102 

часа в год) – в 9-х классах. На изучение предметов «Химия» и «Биология»  в 8-9-х 

классах отводится  по 2 часа в неделю (68 часов в год). 

Предметная область «Искусство» представлена учебным предметом 

«Музыка», который изучается в 8-х классах по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», который  изучается  в 8-х классах по 2 часа в неделю (68 часов в 

год). В учебном плане  в 9-х классах уменьшено количество часов по сравнению с 

федеральным учебным планом на учебный предмет «Технология» (0,5 часа в 

неделю; 17 часов в год). Часы перераспределены с целью реализации модуля 

«Введение в новейшую историю России». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными  предметами «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». «Физическая культура»  

изучается в 8-9-х классах по 2 часа в неделю (68 часов в год). Третий час 

физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности, 

спортивных секций. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается в 8-9-х классах  по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебным предметом «Второй иностранный (немецкий) язык», 

который включен в учебный план по заявления родителей обучающихся  и  

изучается  в 8 и 9-х классах по 1 часу в неделю (34 часа в год). 



В 8-х классах  в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений включен предмет «Изобразительное искусство» с целью освоения 

рабочей программы в полном объеме.  

Предметы, курсы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
Контрольный диктант с грамматическим 

заданием, изложение 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) 
Тест 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Тест  

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Тест 

Информатика Тест 

История Контрольная работа 

Обществознание Тест 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Тест 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Разговоры о важном Встроенное педагогическое наблюдение 

Моя Россия – новые горизонты 
Встроенное педагогическое наблюдение, 

творческий проект 



Я в мире профессий 
Встроенное педагогическое наблюдение, 

творческий проект 

Юный спасатель Выступление агитбригады, творческий проект 

Школьный медиацентр Репортаж, творческий проект 

Сегодня ученик, завтра-учитель Зачет, творческая работа, профпробы 

ГТО Соревнования, выполнение нормативов 

Олимпиец Соревнования, выполнение нормативов 

Зарница 
Соревнования, выполнение нормативов, полоса 

претятствий, квест 

Мини - футбол Соревнования, выполнение нормативов 

Юнармия 
Игра- квест, выполнение нормативов, 

спортивная игра 

Защити себя сам Соревнования, выполнение нормативов 

Пешечка Шахматный турнир, зачет, мастер класс 

По страницам учебника 

математики 

Зачет, творческая работа, тест 

По страницам учебника русского 

языка 

Зачет, творческая работа, тест 

По страницам английского языка Зачет, творческая работа, тест 

По страницам учебника биологии Зачет, творческая работа, тест 

По страницам учебника 

географии 

Зачет, творческая работа, тест 

По страницам учебника истории Зачет, творческая работа, тест 

Поколение питон Тест, творческий проект, зачет 

Ритм Отчетный концерт, выступление 

Радуга красок Итоговая выставка, творческий проект 



Учебный план основного общего образования. 8-9 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  в неделю Всего  

8А 8Б 8В 8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Литература  2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 25 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Математика и 

информатика 

Математика            

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 22,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Физика 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 25 



Естественно-

научные предметы 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

           

Искусство Музыка 1 1 1 1 1      5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Итого 31 31 31 31 31 32 32 32 32 32 315 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 15 

Иностранные 

языки 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 



Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1      5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 330 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340 

Всего учебных часов на учебный 

период 
1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 112200 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Моя Россия – новые горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Я в мире профессий      2 2 

Юный спасатель     1      1 

Школьный медиацентр   2     2   4 

Сегодня ученик, завтра-учитель 3 3 6 

ГТО 2 1     3 

Олимпиец  1 1 1  2 5 

Зарница 2 2 4 



Мини - футбол 1 1 2 

Юнармия          1 1 

Защити себя сам 1 1 2 

Пешечка  2 2        4 

По страницам учебника математики    1 1    1 1 4 

По страницам учебника русского языка 2  2      1 1 6 

По страницам английского языка        2   2 

По страницам учебника биологии      1 1 

По страницам учебника географии      1 1  2 

По страницам учебника истории 2 1 1 1 1 1 7 

Поколение питон  1         1 

Ритм 2  2 

Радуга красок 2      2 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
          83 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования  

при пятидневной учебной неделе 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Школа № 71» (далее – 

учебный план) – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный  план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет  

- (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию;  

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. Учебный 

план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 

не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

На основании результатов изучения образовательных запросов обучающихся 

в МБОУ «Школа № 71» сформированы следующие профили обучения:  

- технологический (информационно-технологический), 

- гуманитарный, 

- естественно-научный. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, 

в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержат не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 



«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена  

учебными предметами «Русский язык» и «Литература». В подгруппах  

информационно-технологического, гуманитарного и естественно-научного 

профиля «Русский язык» изучается на базовом уровне по 2 часа в неделю (68 часов 

в год).  

Учебный предмет «Литература» в подгруппах информационно-

технологического и естественно-научного профиля изучается на базовом уровне 

по 3 часа в неделю (102 часа в год); в подгруппе гуманитарного профиля – по 5 

часов в неделю (170 часов в год). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена  учебным 

предметом  «Иностранный язык»,  на   изучение которого отводится по 3 часа в 

неделю (102 часа в год). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами «Математика» и «Информатика».  В учебном плане учебный 

предмет «Математика» представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

В подгруппе информационно-технологического профиля учебные предметы 

«Математика и информатика» изучаются на углубленном уровне. На изучение 

математики отводится 8 часов в неделю (272 часа в год), из них: 4 часа в неделю (136 

часов в год) – на изучение курса «Алгебра», 3 часа в неделю (102 часа в год) – на 

изучение курса «Геометрия» и 1 час в неделю (34 часа в год) – на изучение курса 

«Вероятность и статистика». На изучение учебного предмета «Информатика» 

выделено 4 часа в неделю (136 часов в год). 

В подгруппах гуманитарного и естественно-научного профиля учебные 

предметы «Математика и информатика» изучаются на базовом  уровне. На изучение  

математики отводится 5 часов в неделю (170 часов в год), из них: 2 часа в неделю 

(68  часов в год) – на изучение курса «Алгебра», 2 часа в неделю (68 часов в год) – 

на изучение курса «Геометрия» и 1 час в неделю (34 часа в год) – на изучение курса 

«Вероятность и статистика». На изучение учебного предмета «Информатика» 

выделено по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

         Предметная область «Общественно-научные предметы»  представлена 

учебными предметами «История», «Обществознание» и «География».  
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В подгруппах информационно-технологического и естественно-научного 

профилей учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются на 

базовом уровне – по 2 часа в неделю (68 часов в год).   

В  подгруппе гуманитарного профиля данные предметы изучаются на углубленном 

уровне – по 4 часа в неделю (136 часов в год). Углубленное изучение истории 

осуществляется за счёт дополнительного выделения 2 часов в неделю из  части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «География» изучается во всех подгруппах  на базовом уровне – 

по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

         Предметная область «Естественно-научные науки»  представлена 

учебными  предметами «Физика», «Химия» и «Биология».   Во всех подгруппах 

учебный предмет «Физика» изучается на базовом уровне – по  2 часа в неделю (68 

часов в год).  

Изучение химии и биологии  в подгруппах информационно-

технологического и гуманитарного профиля осуществляется на базовом уровне - 

по 1 часу в неделю (34 часа в год). В подгруппе естественно-научного профиля 

учебные предметы «Химия» и «Биология» изучаются на углубленном уровне – по 

3 часа в неделю (102 часа в год). 

Предметная область «Физическая культура, экология, основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами 

«Физическая культура»  и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Физическая культура  изучается по 2 часа в неделю (68 часов в год). При 

реализации учебного плана технологического,  гуманитарного и естественно-

научного профилей  количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализуется  за счёт часов внеурочной деятельности и (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов. 

Третий час физической культуры реализуется за счёт внеурочной деятельности. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  изучается  по 1 часу 

в неделю (34 часа в год). 

        В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов, которые представляют собой особую форму организации деятельности 

для всех обучающихся в виде исследовательской деятельности или учебного 

проекта, направленного на развитие познавательного и научного мышления. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности. 

Выполнение индивидуального итогового проекта обязательно для каждого 

обучающегося. Индивидуальный итоговый проект является основным объектом 



оценки метапредметных результатов, полученных учащимися в ходе освоения 

междисциплинарных учебных программ. На выполнение индивидуального 

проекта в 10 классе выделено по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность.  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана, может быть использовано на:  

-  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

-  введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  в подгруппе 

информационно-технологического профиля  представлена учебными курсами: 

«Решение ключевых задач по физике». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  в 

подгруппе гуманитарного  профиля  представлена учебными курсами: 

«Деловая речь. Деловое письмо». 

Кроме этого, из этой  части  дополнительно выделено 2 часа на углубленное 

изучение учебного предмета «История». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  в 

подгруппе естественно-научного профиля  представлена учебными курсами: 



 «Решение генетических задач»; 

 «Общая экология» 

 «Решение сложных задач по химии» 

 

Освоение учебных предметов сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся представляет собой 

выставление годовой отметки по учебным предметам учебного плана путем 

среднего арифметического, которое складывается из отметок за полугодия и 

отметки, полученной обучающимся на итоговой контрольной работе по учебному 

предмету согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Школа № 

71» по основным общеобразовательным программам. Промежуточная аттестация 

по учебным курсам  заключается в оценке знаний обучающихся без фиксации 

достижений обучающихся в виде отметок по пятибалльной системе.  

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Учебные предметы, учебные курсы Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык Сочинение  

Литература,  иностранный язык, история, 

обществознание, право, астрономия, 

география, информатика, биология, 

география, основы безопасности 

жизнедеятельности, физическая культура 

Тестирование  

Математика, физика, химия Контрольная работа 

Учебные курсы Защита проекта или зачёт 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Решение сложных задач по химии Зачёт 

Решение генетических задач Тест 

Общая экология Тест 

Разговоры о важном 
Встроенное педагогическое 

наблюдение  

Моя Россия – новые горизонты 
Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Олимпиец 
Соревнования, выполнение 

нормативов 

ГТО 
Соревнования, выполнение 

нормативов 



Сегодня ученик, завтра-учитель 

Встроенное педагогическое 

наблюдение, зачет, творческая 

работа, профпробы 

По страницам учебника  физики Зачет, творческая работа, тест 

По страницам учебника  истории Зачет, творческая работа, тест 

По страницам химии Зачет, творческая работа, тест 

По страницам учебника     информатики Зачет, творческая работа, тест 

Инфопроект Тест, творческий проект, зачет 

По страницам учебника       биологии Зачет, творческая работа, тест 

Ритмы вальса 
Показательное выступление, 

концерт 

 

 

 

Среднее общее образование в рамках реализации  

федерального государственного  образовательного стандарта (10-11 классы) 

технологический  (информационно-технологический) профиль 

при пятидневной учебной неделе 

В МБОУ «Школа № 71» реализуется федеральный учебный план 

технологического (информационно-технологического) профиля (с углубленным 

изучением математики и информатики) (вариант 2). 

Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметной области 

«Математика и информатика». 

Учебный план технологического (информационно-технологического) 

профиля обучения включает 13 учебных предметов и предусматривает изучение 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области «Математика и информатика»: математики и 

информатики. 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 
Количество 

часов за 2 

года 

обучения 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 



Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература  Б 3 3 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 68 

Информатика У 4 4 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект 1 – 34 

Итого: 33 32 2210 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 2 102 

Учебные предметы, учебные курсы 1 2 102 

Решение ключевых задач по физике 1 1 68 



Практикум по решению математических задач - 1 34 

Учебные недели 34 34 2312 

Итого в неделю 34 34 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 2312 

Всего за год 1156 1156 2312 

Курсы внеурочной деятельности    

Разговоры о важном 1 1 2 

Моя Россия – новые горизонты 1 1 2 

Олимпиец  1 1 

ГТО 1  1 

По страницам учебника  физики 1  1 

По страницам учебника     информатики  1 1 

Инфопроект 1  1 

Ритмы вальса  2 2 
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Среднее общее образование в рамках реализации  

федерального государственного  образовательного стандарта (10-11 классы) 

гуманитарный  профиль при пятидневной учебной неделе 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и обществознания 

(вариант 1) при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей «Русский 

язык и литература» и «Общественно-научные предметы»: литературы и 

обществознания. 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 
Количество 

часов за 2 

года 

обучения 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература  У 5 5 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Физика Б 2 2 136 



Естественно-

научные 

предметы 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 4 272 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект 1 – 34 

Итого: 33 32 2210 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 2 102 

Учебные предметы, учебные курсы 1 2 102 

Деловая речь. Деловое письмо. 1 1 68 

История в лицах - 1 34 

Учебные недели 34 34 2312 

Итого в неделю 34 34 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 2312 

Всего за год 1156 1156 2312 

Курсы внеурочной деятельности    

Разговоры о важном 1 1 2 

Моя Россия – новые горизонты 1 1 2 

Олимпиец  1 1 



ГТО 1  1 

Сегодня ученик, завтра-учитель 2 2 2 

По страницам учебника  истории  1 1 

Инфопроект 1  1 

Ритмы вальса  2 2 

   12 

 

 

Среднее общее образование в рамках реализации  

федерального государственного образовательного стандарта (10-11 классы) 

естественно-научный профиль при пятидневной учебной неделе 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы 

преимущественно из предметной области «Естественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

естественно-научного профиля при пятидневной  учебной неделе. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 

учебных предметов и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

«Естественно-научные предметы»: биологии и химии. 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 
Количество 

часов за 2 

года 

обучения 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература  Б 3 3 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 204 



Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия У 3 3 204 

Биология У 3 3 204 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект 1 – 34 

Итого: 31 30 2074 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 4 238 

Учебные предметы, учебные курсы 3 4 238 

Решение генетических задач. 1 1 2 

Общая экология 1 1 2 

Решение сложных задач по химии 1 1 2 

Практикум решения задач по химии - 1 1 



-    

Учебные недели 34 34 2312 

Итого в неделю 34 34 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 2312 

Всего за год 1156 1156 2312 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 2 

Моя Россия – новые горизонты 1 1 2 

Олимпиец  1 1 

ГТО 1  1 

По страницам химии  1 1 

По страницам учебника     информатики  1 1 

По страницам учебника       биологии  1 1 

   9 

 

 

Учебный план среднего общего образования в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта  

среднего общего образования  

11 класс 

Учебными предметами углубленного изучения в 11 классе являются: 

технологический профиль: математика, физика, информатика; 

гуманитарный профиль: русский язык, литература, история, право; 

естественнонаучный профиль: русский язык, химия, биология. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами:  

 - «Русский язык», преподавание которого  в подгруппе технологического   

профиля  ведется по 1 часу в неделю (34 часа в год), в  подгруппах гуманитарного 

и естественнонаучного профиля – по 3 часа в неделю (102 часа в год);  



- «Литература»  в   подгруппе гуманитарного профиля изучается по 5 часов в 

неделю (170 часов в год), в подгруппах  технологического и естественнонаучного 

профилей  - на базовом уровне по  3 часа в неделю (102 часа в год). 

        Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебным предметом «Родной русский язык», который изучается  по 1 часу в 

неделю (34 часа в год). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена  учебным 

предметом «Иностранный язык»,  на   изучение  которого отводится по 3 часа в 

неделю (102 часа в год). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами «Математика» и «Информатика». В подгруппе 

технологического профиля данные предметы изучаются на углубленном уровне. 

На изучение математики отводится – 6 часов в неделю (204 часа в год), на изучение 

информатики – 4 часа в неделю (136 часов в год). В  подгруппах гуманитарного и 

естественнонаучного профиля учебные предметы «Математика» и «Информатика» 

изучаются на базовом уровне:  4 часа в неделю (136 часов в год) математика,  1 час 

в неделю (34 часа в год)   информатика. 

         Предметная область «Общественные науки»  представлена учебными 

предметами «История»,  «Обществознание», «Право» и «География».  

В  подгруппах технологического и естественнонаучного профилей история  

изучается на базовом уровне – 2 часа в неделю (68 часов в год), в подгруппе 

гуманитарного профиля – на углубленном уровне по 4 часа в неделю (136 часов 

год).  

На учебный предмет «Обществознание» во всех подгруппах отводится по 2 

часа в неделю (68 часов в год).   Предметная область «Общественные науки»  в 

подгруппе гуманитарного профиля, кроме того, включает учебный предмет 

«Право», который изучается на углубленном уровне -  по 2 часа в неделю (68 часов 

в год). 

Учебный предмет «География» изучается  в подгруппе естественно-

научного профиля по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

         Предметная область «Естественные науки»  представлена учебными  

предметами «Физика», «Астрономия», «Химия» и «Биология».   

В подгруппе технологического профиля физика изучается  на углубленном 

уровне  по 5 часов в неделю (170 часов  в год), в подгруппах гуманитарного и  

естественнонаучного профилей    - на базовом уровне по  2 часа в неделю (68 часов 

в год).  

Учебный предмет «Астрономия»  изучается на  базовом уровне по 1 часу в 

неделю (34 часа в год) в 11 классе. 



В подгруппах технологического и гуманитарного профилей учебные 

предметы «Химия» и «Биология» изучаются на базовом уровне – по 1 часу в 

неделю (34 часа в год). В подгруппе естественнонаучного профиля учебные 

предметы «Химия» и «Биология» изучаются на углубленном уровне – по 3 часа в 

неделю (102 часа в год). 

         Предметная область «Физическая культура, экология, основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами 

«Физическая культура»  и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Физическая культура  изучается по 2 часа в неделю (68 часов в год). Третий час 

физической культуры реализуется за счёт внеурочной деятельности. Учебный 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  -  по 1 часу в неделю (34 часа 

в год). 

        В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов, которые представляют собой особую форму организации деятельности 

для всех обучающихся в виде исследовательской деятельности или учебного 

проекта, направленного на развитие познавательного и научного мышления. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности. 

Выполнение индивидуального итогового проекта обязательно для каждого 

обучающегося. Индивидуальный итоговый проект является основным объектом 

оценки метапредметных результатов, полученных учащимися в ходе освоения 

междисциплинарных учебных программ. На выполнение индивидуального 

проекта в 11 классе выделено по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  складывается 

из дополнительных учебных предметов  и  элективных курсов. 

        В подгруппе технологического профиля добавлены учебные предметы:  

«Биология» - на базовом уровне по 1 часу в неделю (34 часа в год), 

«Химия» -  на базовом уровне  по 1 часу в неделю (34 часа в год),   

«Обществознание» - на базовом  уровне  по 2 часа в  неделю (68 часов год).  

          В подгруппе гуманитарного профиля добавлены дополнительные учебные 

предметы: 

«Информатика»  - на базовом уровне по 1 часу в неделю (34 часа в год),  

«Биология» - на базовом уровне по 1 часу в неделю (34 часа в год), 

«Химия» -  на базовом уровне  по 1 часу в неделю (34 часа в год),   

«Обществознание» - на базовом  уровне  по 2 часа в  неделю (68 часов год). 

           В подгруппе естественнонаучного профиля в 10 классе добавлены 

дополнительные учебные предметы: 



«Информатика»  - на базовом уровне по 1 часу в неделю (34 часа в год),  

«Физика» - на базовом уровне по 2 часа в неделю (68 часов в год), 

«География»  - на базовом уровне  по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

 Элективный курс: 

«Решение генетических задач»  -  1 час в неделю (34 часа в год). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
11 класс  (подгруппа естественнонаучного  профиля) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный  предмет 

Количество  

часов за     2 

года 

обучения 

Количество  часов 

в неделю 

10 класс 11 

класс 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 3 3 

Литература 204 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 68 1 1 

Родная литература 34 1  

Иностранный  

язык 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

204 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 272 4 4 

Общественные 

науки 

Обществознание 136 2 2 

История  136 2 2 

Естественные 

науки 

Химия 204 3 3 

Биология 204 3 3 

Астрономия 34  1 

Физическая 

культура, 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура 136 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 1 1 

Итого 1904                28 28 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

68 1 1 

2. Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений                                                    

340 5 5 

Дополнительные 

учебные предметы 

Информатика 68 1 1 

Физика 136 2 2 

География 68 1 1 

Курсы по выбору Решение генетических 

задач» 

68 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 –дневной учебной неделе 

2312 34 34 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

11 класс  (подгруппа гуманитарного профиля) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный  предмет 

Количество  

часов за      

2 года 

обучения 

Количество  

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 3 3 

Литература 340 5 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 68 1 1 

Родная литература 34 1  

Иностранный  язык Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

204 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 272 4 4 

Общественные науки История  272 4 4 

Право 136 2 2 

Естественные  науки Физика 136 2 2 

Астрономия 34  1 

Физическая 

культура, экология, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 136 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 1 1 

Итого                                                               1904 28 28 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

68 1 1 

2. Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

340 5 5 

Дополнительные 

учебные предметы 

Информатика 68 1 1 

Химия 68 1 1 

Обществознание 136 2 2 

Биология 68 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 –дневной учебной неделе 

2312 34 34 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

11класс  (технологический профиль) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный  предмет 

Количество  

часов за       

2 года 

обучения 

 

Количество  часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 1 1 

Литература 204 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 68 1 1 

Родная литература 34 1  

Иностранный  язык Иностранный язык 

(английский/немец-

кий) 

204 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 408 6 6 

Информатика 272 4 4 

Общественные науки История 136 2 2 

Естественные науки Физика 340 5 5 

Астрономия 34  1 

Физическая 

культура, экология, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

136 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

68 1 1 

Итого                                                 1972 29 29 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

68 1 1 

2. Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений                                                           

272 4 4 

Дополнительные 

учебные предметы 

Биология 68 1 1 

Химия 68 1 1 

Обществознание 136 2 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 –дневной учебной неделе 

2312 34 34 
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