
                 Проблема жестокого обращения с детьми в семье. 
Страшно читать о том, что десятки миллионов детей страдают из-за нехватки 

медикаментов, умирают из-за отсутствия медицинской помощи, сотни миллионов детей 

не получают необходимого образования из-за отсутствия образовательных учреждений. 

Огромное множество детей не имеют родного дома и голодают, а во многих хорошо 

развивающихся странах детей используют как бесплатную рабочую силу и даже продают 

в рабство. Трагично, когда люди гибнут в результате несчастных случаев или стихийных 

бедствий, но ещё страшнее, когда невинные люди становятся жертвами насилия и 

умирают от рук своих же близких. Чаще всего страдают, конечно же, дети. Так, по 

данным статистики МВД РФ, в 70 % случаев от насилия страдают женщины и дети. 

Ежегодно более двух миллионов детей в возрасте до 14 лет подвергаются избиениям со 

стороны родителей. Для 10 % этих детей исходом становится смерть, а более двух тысяч 

детей кончают жизнь самоубийством. Более 50 тысяч детей уходят из дома, спасаясь от 

рукоприкладства собственных родителей. Далее ещё ужаснее! С каждым годом растёт 

число умерщвления грудных младенцев матерями. Исследования показали, что жестокое 

обращение в семье чаще всего терпят дети от 6 до 8 лет. Такие дети по сравнению со 

своими сверстниками отстают в развитии, страдают психоэмоциональными и 

физическими расстройствами. Став свидетелями насилия в семье, такие дети получают 

тяжёлые душевные травмы и впитывают в себя негативный опыт «семейного быта», 

становясь впоследствии либо тиранами, либо жертвами.  
В одной из газет я прочитала следующую информацию: «Раньше у меня была прекрасная 

семья, – рассказывает 15-летняя Марина, ныне воспитанница одного из детских домов г. 

Казани, – мама, папа, братик Миша. Когда отца не стало, мама начала выпивать. С 

каждым днём всё больше и больше. Стали приходить собутыльники, нечего было есть, 

часто попадала «под горячую руку». Я перестала ходить в школу, потому что всё время 

ходила с синяками и меня дразнили. Мы с братишкой часто убегали к тёте Лене, она наша 

соседка, всегда жалела и помогала нам – кормила и оставляла ночевать. Потом нас с 

Мишей забрали в приют для детей, а позже Мишу усыновила какая-то семейная пара. 

Сейчас ему четыре года, но нас, наверно, он уже не помнит, ведь, когда его забирали, ему 

только два года исполнилось. Маму тоже давно не видела, она ко мне не приходит». Когда 

она рассказывала, в её глазах ещё искрился огонёк надежды, что мама когда-нибудь 

придёт и заберет её и её брата, и они будут жить вместе долго и счастливо. Но этого 

никогда не произойдёт, потому что мамы Марины больше нет. Правда, девочка об этом 

ещё не знает. Как нам сообщила соседка по площадке, где раньше жила Марина, её мать 

убили в бытовой драке за очередным распитием алкоголя. 
           Ещё одна воспитанница того же детского дома, 7-летняя Азалия, рассказала свою 

историю: «Моя мама – артистка, а папа – военный. Когда я не слушалась папу, он меня 

наказывал: бил ремнём, заставлял стоять долго голыми ногами на гречке. Иногда я не 

ходила в школу, потому что были сильные синяки, и тогда папа покупал мне мороженое, 

чтобы я никому ничего не говорила». Из слов заведующей детским домом я узнала, что 

мать девочки, будучи актрисой, очень много гастролировала, отец её очень ревновал и 

частенько срывался на ребёнке. Тревогу подняла учитель физкультуры, которая заметила 

шрамы на теле девочки. Но ведь кто-то должен защитить детей? 
          По мнению Генерального прокурора РФ, сегодня в стране нет целостной 

эффективной программы защиты детства и единого органа, отвечающего за профилактику 

преступлений несовершеннолетних и посягательств против них. На координационном 

совещании представителей правоохранительных органов, которое прошло в стенах 

Генпрокуратуры, он сообщил, что только за шесть месяцев нынешнего года от рук 

великовозрастных садистов погибли 700 несовершеннолетних. 
        По данным статистики МВД, ежегодно более ста тысяч детей в России сбегают из дома, 

спасая свою жизнь от произвола взрослых, и около девяти тысяч пап и мам лишаются 

родительских прав из-за фактов жестокого обращения с отпрысками. Но значительное 



количество случаев недопустимого отношения к детям  в семье, в детском саду, в школе 

остаётся никому не известным. Статистических данных в этой области пока нет, 

следовательно, взрослые остаются безнаказанными. А ведь в понятие «жестокое обращение» 

входит не только избиение, но и сексуальное, и психологическое насилие. Когда ребенка 

надолго запирают в комнате или в темном помещении, выставляют на мороз, не дают еды или 

оскорбляют. 
        Проблема жестокого обращения с несовершеннолетними распространена по всему 

миру. По мнению психологов, насилие над детьми искажает их личность, формирует людей 

малообразованных, социально дезадаптированных, не умеющих трудиться, создавать семью, 

быть хорошими родителями. Да и откуда же им черпать любовь, чтобы потом отдать ее 

людям? У кого научиться доброте, чуткости, благородству, если с первых шагов жизни их 

окружает мир, полный драматизма? Установлено, что, повзрослев, они способны на 

жестокие преступления. Специалисты свидетельствуют, что 85% преступников и 99% 

маньяков не вскармливались материнским молоком. 
         Ежегодно на планете одиннадцать миллионов детей умирают, не дожив до пятилетнего 

возраста, еще десятки миллионов остаются физически или умственно больными, не имея 

возможности для взросления, жизни и развития. Многие из этих смертей вызваны легко 

предотвращаемыми или излечиваемыми болезнями; другие – губительными последствиями 

нищеты, невежества, дискриминации и насилия. Ведь даже в благополучных семьях  85% 

родителей детей до 12 лет используют физические наказания, но только 8-10 % из них 

считают их эффективным методом воспитания, а 65% предпочли бы учить уму – разуму по-

другому, но не знают или не хотят задумываться как.   
  

Кто должен бороться с проблемой? 
        Конечно, отношение к детям в наш век сильно изменилось. Да, ребенок с рождения 

считается полноценным членом общества, и его жизнь охраняет Конвенция ООН о правах 

ребенка, принятая в 1989году. В европейских странах детям уже в младших классах школы 

объясняют их права и сообщают телефоны, куда они могут позвонить, если их обижают 

родители или любые другие взрослые. Страны-участники Парламентской Ассамблеи Совета 

Европы в 2010 году призвали ввести полный запрет на телесные наказания детей на 

европейском континенте. Причем в двадцати европейских странах этот запрет уже 

действует. Например, в Швеции он был введен еще 30 лет назад. Однако, к сожалению, 

никакие запреты не могут защитить детей от всех непедагогических мер воздействия, и 

проблема физического насилия по-прежнему актуальна. 
Наша страна не остаётся в стороне от этих проблем. В сентябре 2010 года в России начал 

свою работу детский телефон доверия с единым общероссийским телефонным номером: 

 8-800-2000-122. Для получения консультативно-психологической помощи звонок 

осуществляется бесплатно и анонимно со стационарного или мобильного телефона. Я 

считаю, что очень значимую роль играет в школе и педагог-психолог, потому что часто 

детям, пострадавшим от жестокого обращения в семье, требуется не только или не столько 

врачебная помощь, сколько психологическая реабилитация, поскольку им бывает трудно 

вернуться к нормальной жизни после совершенного над ними насилия. Психологи считают, 

что физическое насилие происходит лишь тогда, когда нет словесных аргументов. Это, 

прежде всего, относится к психически слабым людям, которые только таким способом могут 

занять главенствующую роль, так как в других случаях чувствуют себя беспомощными и 

слабыми.  Физическое насилие воспринимается детьми как заслуженное наказание, потому 

как для детей всё, что делают родители, считается правильным. Зачастую ребёнок боится 

рассказать кому-то о том, что его наказывают, думая, что родители будут им недовольны и 

не будут любить. Многие родители, совершая насилие по отношению к ребёнку, маскируют 

это строгим воспитанием или гиперопекой. Психологически слабые люди, которые не в 

состоянии самоутвердиться в окружении равных себе людей, считают ребёнка своей вещью. 

Таким способом, родители привязывают к себе своего малыша, при этом делая его 



зависимым и лишая возможности самостоятельно принимать решения. Печален и тот факт, 

что большинство случаев жестокого обращения с детьми остаются неизвестны 

правоохранительным органам, так как многие граждане не осведомлены, как они должны 

поступать, если они становятся свидетелями психологического или физического насилия над 

ребёнком. И сами дети, которые подвергались какому-либо виду насилия, боятся обращаться 

за помощью в государственные органы в силу своего возраста, перенесённого стресса, 

боязни, что информация дойдёт до сверстников, педагогов  Да и сама процедура допроса, 

мягко говоря, причиняет ребёнку психологическую нагрузку. 
           На основании разъяснения Верховного Суда Российской Федерации жестоким 

обращением с несовершеннолетним является осуществление физического или психического 

насилия над ними либо покушение на их половую неприкосновенность, также жестокое 

обращение может проявляться «в применении недопустимых способов воспитания (в 

грубом, пренебрежительном, унижающем человеческое достоинство обращении с детьми, 

оскорблении или эксплуатации детей)». 
Еще есть время остановиться и сказать себе «Стоп!» и не совершать насилие в отношении 

детей. 
Ведь очень многое зависит от нас самих. Уважать друг друга и научить этому своих детей 

можно. Нужно помнить, что яблоко от яблони недалеко падает, и постараться не 

программировать своего ребенка на несчастную семейную жизнь. 
В последнее время наше общество относится к проявлению жестокости как к чему-то 

привычному.  Почему в нашем обществе царит атмосфера тревоги, беспокойства, 

враждебности и страха? Почему от неудач взрослых больше всего страдают те, кто меньше 

всего в этом виноват – дети? Ведь именно на них отыгрываются за все свои провалы и обиды 

взрослые. Мне кажется что это связано, прежде всего с тем, что общество переживает 

духовное бедствие. Нужно приложить все усилия, чтобы семья для ребёнка выполняла 

функцию его психологической защиты, была тем местом, в котором он мог бы находить 

успокоение, отдых и чувствовать любовь. Быть может, и мир тогда станет чуточку добрее! 

Огромное спасибо моим родителям за то, что я, к счастью, не знаю что такое насилие в 

семье. Очень хочется, чтобы количество счастливых семей  во всём мире приблизилось к 

максимуму. Уважаемые взрослые берегите и любите детей! 

 


